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▶600名家長及學生參加 「行路上福建．中學」 籌款活動 學校供圖

近 排 社 交 媒 體 興 起 玩 「10 年 挑 戰」（
10-Year Challenge），把自己現在的相片跟10
年前相片放在一起比較，給別人看看自己的外
觀轉變大不大。我在課堂上借題發揮，希望學
生回顧10年前自己的學習狀態，並且定下10年
挑戰，訂立一個要在2029年要達到的理想。

有學生希望能閱讀十多套英文小說，有些
希望可看畢100多齣英文電影／紀錄片，並學習
當中的結構及詞彙。聽到他們的十年大計，作
為老師實在非常鼓舞。我鼓勵學生把他們的十
年大計以文字及圖像表達出來，重點放在action
verbs/dynamic verbs 「行為動詞」。

學生不明白action verbs/dynamic verbs跟其
他動詞的分別，試舉例說明：

Carol is puzzled.
Carol downloaded an app of a popular video

game in order to understand the gaming habits of
her students.

第一個句子不包含行為動詞。"is"只用作介
紹描述Carol的謂詞形容詞，但句子內沒有實際
描述她做過任何事情。

第二個句子中，"downloaded"作為行為動
詞，顯示Carol下載了一個非常受歡迎的電子遊

戲App，這一行為使她明白學生們的打機習慣。
要講述挑戰自己的十年大計，用action

verbs配上恰當實淨（concrete）的noun phrases/
adjective phrases 等等，除令句子更加豐富，還
可為自己的十年計劃提供動力。例如，我們試
比較以下兩個句子：

1. I watch the chosen reality shows and
practise the target language in order to master 100
sets of authentic vocabulary and structures in
2019.

2. I feel that using a variety of resources can
help me develop English skills in 2019.

第一句有兩組行為動詞"watch" 及 "practise
"，並且量化了要求所達到的目的。第二句採用
了非行為動詞"feel"，整個句子看來的意思不太
實在。

Yet, goals shall allow us to manage the
direction of change in our favour. I like to adjust
my goals every day, make each day count by
setting specific small goals to succeed； it helps
me surpass my own expectations. To me,
happiness comes from small achievement.

最近潮玩 「10-Year
Challenge」 ，許多名人
市民紛紛上載自己十年對
比照。而位於油塘的福建

中學附屬學校也迎來創校十周年，校方舉辦
一連串的十周年校慶活動，包括二至四月體
育邀請賽、四月舉辦全體師生參與音樂劇、
七月將有十周年慶祝晚宴等，分享成功辦校
十周年的喜悅。

一校一姿采

大埔的慈山寺，鑽石山的志蓮凈苑
，採唐式建築風格，走寧謐雅潔路線，
不設大香爐焚化爐，沒得插香燒衣紙，
沒有售賣香燭衣紙的店舖攤檔，讓人耳
目一新。

我自小就讀於教會學校，聖經是必
修科，要考會考的，每天對着課室黑板
上方掛着的耶穌釘十字架像上課，但我
始終比較易被佛像的莊嚴慈祥，散發着
使人舒泰的魅力吸引到。以往佛教之弊
，在過於注重自我退隱修為，高僧大師

，不像牧師神父般容易接觸。星雲大師
提倡人間佛法，現身說法，為世楷模，
近年佛教更積極培養年輕法師，以年輕
人懂得的語言和媒體，為佛法注入新生
命，述說着一樣的古老教義：因果報應
、因緣聚散、放下自在、般若智慧，存
好心，說好話，做好事，斷捨離、不強
求……卻能撫慰年輕的心靈。

除夕敲鐘典禮上，年輕藝術家紛紛
上場，古琴彈奏、心經吟誦，友誼萬歲
清唱，都由年輕人擔任，古今藝術、中
外音籟響遍山谷，結合得天衣無縫，蕩
滌人心；加上那位披着魔術師斗篷，頸
繫煲呔、腳穿紅襪子的英偉司儀，年輕
的聽得順耳，年長的更看得入神。

最特別的是大典中的義工全是年輕
人，男的俊朗，女的俏麗，做事有條不
紊，活潑利落，親善有禮，人人氣質非
凡，這麼脫俗好看的年輕義工雲集，是
慈山寺的魅力吸引嗎？是佇立山頭的觀
世音菩薩的純淨感召嗎？還是佛教教義
已經悄悄地演變得和年輕人契合了？還
是大學裏的佛學課程、大師開示開花結
果了？又或者，是年輕人覺得接受佛法
是潮流呢？

總之，有年輕人參與，佛教年輕起
來了，不再使人覺得老土過時了！

當你感到痛苦煩惱時，去聽聽佛理
，看佛陀教你怎樣看清楚問題本質，提
升人生智慧吧。

聽佛理 提升人生智慧

將軍澳香島邀楊勳談創業守業
為協助高中學生及早規劃人生，將軍澳

香島中學設立成長導師輔導計劃。早前，全
國政協委員、旭日集團副董事長兼總經理、
真維斯國際（香港）有限公司董事長楊勳等
人應邀到該校分享 「創業與守業」，師生及
家長代表約300人出席。

楊勳在講座上分享自己創業路上面對的
挑戰和困難，以及如何抓住機遇，成功帶領
集團經歷四次轉型的感受，指出成功三要素
是企業文化（ 「窮則獨善其身，達則兼濟天
下」的發展理念）、管理制度（人無我有、
人有我優、人優我轉）和高科技。面對困境
和挑戰，切記要立志、有決心、有恆心，以
知識裝備自己，須知道今日的努力，便是明
日的運氣。

楊勳並認為要避免 「周身刀，無張利」
。 「行行出狀元」，提醒年輕人要明白世上
沒有不勞而獲的成功，立志、有信心和恆心
，腳踏實地工作，解決個人生活問題，也是
一種成功。

學校動向

創知中學資訊日吸引1300人參加
校園小記者 三甲班 許柏穎、黃芷淇

創知中學（前稱勞工子弟中學）上月舉
辦首次資訊日，今次活動分為八大部分，設
各項跨學科比賽及多元化活動，吸引近1300
人次參與。

比賽方面，數獨比賽、書法比賽、科學
常識比賽及基本法比賽讓小學生們大展身手
，也鍛煉他們的思維能力。閃避球比賽則由
校友與中學生切磋球技，給予他們互動交流
的機會。活動方面，資訊日包含不同領域的
學習體驗活動，包括STEAM體驗、科學示範
以及各種創意攤位。今年亦設有多項體藝活
動及兩場學校資訊講座，旨在向社會各界人

士表達 「勞校精神，創知傳承」的意念，活
動亦展現了該校易名為創知中學後 「更上一
層樓」的嶄新面目。
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Miss Carol

大專院校語文講師、企
業培訓講師及國際英文公開
試主考官。
carolc.english@gmail.com

Miss Carol

前身是基督教臻美黃乾亨小學暨初中學校。由於校
政混亂，臻美於2009年向教育局交回辦學權，最後交與
旅港福建商會接辦。經過十年努力，學校重回軌道，開
始騰飛。

步行籌款成立校友會
福中附小慶祝十周年校慶，首先揭開帷幕的是步行

籌款活動： 「行路上福建．中學」暨 「福建中學附屬學
校十周年校慶啟動禮」。步行活動由家教會聯同學校一
同舉辦，為家教會及福附畢業同學籌款成立校友會以作
舉辦活動之用，約600名家長及學生參加。籌得逾十一
萬元，希望成立校友會之後，畢業生能夠有更多機會回
校參與活動，讓校友繼續參與校本特色項目如 「獨輪車
」及 「旱地冰球」等，也可有資源舉行聯誼活動，讓校
友更 「愛回家」。

當天早上由福建中學校長吳宏基、福附校長徐區懿
華、家教會主席梁君騰主持起步禮，家長及學生約五十
人一組，由位於油塘邨的福附出發，步行約2.3公里（約
1.5小時），前往觀塘山頂的樂華邨福建中學作為終點。
經過約一個多小時後，家長及學生到達觀塘福建中學，
在操場有三個不同的攤位讓各人參與，包括寫下感謝卡
的 「十年知恩」攤位，讓師生家長把感恩之詞寫在心意
卡上，掛上感恩樹上；將心願放在許願瓶中的 「十年期
盼」攤位；以及讓學生穿上古裝來拍攝的 「十年定格」
攤位，眾人均樂在其中。

校長：自豪不自滿
觀塘福建中學校長吳宏基致辭時表示： 「福建中學

跟福附關係密切，兩校緊密溝通及合作，學生在福附學
到的知識、價值觀、文化等會在福建中學加以鞏固、
發展及延續，學生逐漸學會獨立，並將在社會上發光
發熱。」

福中附小校長徐區懿華表示 「福附的十年，是不平
凡、不容易的十年。從 『臻美』手上接過學校後，第一
代福附人花了很多力氣，讓學校重上軌道，以至近年學
校發展及騰飛，獲得社會人士及家長認同，申請入學人
數以倍數遞增，學生於體育運動及各項學術及藝術賽事
中展現了毅力及獲得美滿成績，是全校教師家長及學生
的共同努力的成果。這小小的發展，我們足以自豪，但
不會自滿。」

「福建中學附屬學校十周年校慶啟動禮」由旅港福
建商會教育基金榮譽主席林銘森、旅港福建商會教育基
金副秘書長林智彬、福附校長徐區懿華、助理校長許少
龍、觀塘福建中學副校長沈翠恩、助理校長麥林盛、福
附家長教師會主席梁君騰、副主席彭傑鴻主禮。

十年挑戰 福中附小再起􀎠步􀎡
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▶ 「十年知恩」
攤位，讓師生家
長把感恩之詞寫
在心意卡上，掛
上感恩樹上

小朋友填色比賽可媲美CG（特技效果）
級數？近日一個卡通片的填色比賽，得獎作
品在網上瘋狂 「洗版」，頭三獎作品無論用
色、光線、陰影等部分的水準媲美專業水平，
質素絕對「超班」，令人難以相信是出自小朋
友手筆，引起大批網民質疑都是由家長代筆，
甚至有人懷疑是在「淘寶網」聘請代筆。

該填色比賽對象為12歲或以下小朋友，
冠軍可獲遊戲機套裝，專頁日前公布比賽結
果，展示頭三獎共六名得獎者的作品，得獎
者年齡介乎7至12歲，不少網民看後也嘖嘖稱
奇，當中12歲的冠軍作品更引起熱議，有網
民稱讚 「畫到好似CG咁嘅級數」、 「分分鐘
好多美術大學生都做唔到」，也有人分析其
填色技巧後，認為不可能出自小朋友之手。
有懂得畫畫的網民分析表示 「做呢種光位，
由光折射、陰影、顏色襯托，選色已係一大
學問，自問自己Degree Art（藝術學士）畢
業都不得不佩服呢位小朋友功力，呢張已經
係做為教學參考嘅級別。」

大批網民質疑由家長代筆，甚至有人建
議取消比賽，有人直言 「請寫家長姓名以示
尊重原作畫者」，並指這是反映本港 「怪獸
家長」情況，亦有人認為應淘汰有關作品，
選出真正出自幼兒的作品，亦有家長在大會
專頁上載小朋友親自填色的作品，獲網民讚
「做得好好，要多鼓勵佢繼續努力」、 「媽

媽心目中的冠軍」。
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